
             

J’interview un coach sportif 

Qu’est –ce qu’un coach sportif ? Pouvez-vous nous définir votre métier ? 

Avez-vous déjà pratiqué une activité sportive ? 

Est –ce que vous ordonnez à un sportif un régime particulier ? 

Pourquoi aviez- vous, voulu être un coach sportif et comment ? 

Quel est le fruit qui contient le plus de vitamines et qui est conseillé avant une activité 

physique ? 

Pourquoi avez- vous été motivé pour faire coach sportif ? 

Pourquoi faut-ils des chaussures spécifiques pour pratiquer un sport bien déterminé ? 

Comment faites- vous pour optimiser les performances sportives de vos élèves ? 

Que faut –il faire comme études pour faire ce métier ? (durée, parcours,filière ) 

Comment faites- vous pour qu’un sportif ne soit pas démotivé ? 

Arrivez-vous toujours à développer les compétences de vos élèves ? 

Comment faire de son sport un métier ? 

y- a-t- il des sports meilleurs pour la santé que d’autres ? 

y – a-t- il plusieurs manières de coacher un sportif ?  

La pire et la meilleure chose qui vous soit arrivé lors de votre carrière ? 

Quel est pour vous le sport qui est plus physique ? 

Avez-vous déjà fumé ? Quel est votre hygiène de vie ? 

Vous sentez- vous inutile face à certains sportifs ? 

  


