
 
 

L'autre, femme ou homme, de la même espèce que moi, 
et pourtant différent, comment le regarder ? 
Comment me comporter face à lui ? 
 

Si je vois en lui un ennemi qui me menace, qui me fait peur, 
je ne songe qu'à me défendre contre lui, et pour mieux me défendre, 
à l'attaquer. C'est cela le racisme. 
 

Si je vois en lui un obstacle qui gêne ma progression, 
je ne cherche qu'à le dépasser, à l'éliminer. C'est cela la compétition 
qui transforme la vie de chacun en une suite de batailles 
parfois gagnées, en guerre toujours perdue. 
 

Pour être réaliste, je dois voir en l'autre une source qui contribuera 
à ma propre construction. Car je suis les liens que je tisse; 
me priver d'échanges c'est m'appauvrir. 
Le comprendre c'est participer à l'Humanitude. 
 
 

 


